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《三笔字》课程标准

一、课程简介

开设专业：师范专业专科

学时、学分：每周 2学时，18周，计划 36学时。2学分。

学生基础：专科。

使用教材：《师范生“三笔字”教程》，高等教育出版社 2007年版。

二、学科定位

《教师职业技能训练*写字》课程是是一门基础性、工具性的课程。在我国，规范汉字

书写训练一直被列为高等院校师范专业的必修课和其他普通专业共修的通识基础课。

本课程不是为了培养书法艺术人才，而是为了普遍地提高人们的写字水平。因此，在教

学过程中，不管是讲理论还是练技巧，都要把内容严格限制在实用书写范围之内，不必也不

宜强调“艺术性”。

三、教学目标

《教师职业技能训练*写字》课程的教学目标是：教育学生树立用字要规范的意识，训

练他们写字规范正确，掌握好 3500常用字，自觉纠正错别字。通过课内 36小时、课外加强

的专项书写技能训练，培养学生良好的书写习惯，纠正已经形成的不良书写习惯，理解和掌

握现行规范汉字的笔画、笔顺、用笔、结构、章法等基本内容，提高硬笔楷书和行楷的书写

技能，使他们的书写水平能够达到可以进入社会生活实用的“规范、清楚、整齐、熟练”的

标准。

四、教学要求

《教师职业技能训练*写字》课程的教学要求是：联系学生思想认识和书写水平的实际，

用理论分析指导下的有针对性的技法训练去解决学生中存在的问题，把书写技能训练与书写

的实际应用结合起来，真正提高学生的规范汉字书写能力。

五、教学特点

1．《教师职业技能训练*写字》课程的教学重点是介绍各种普遍的书写技巧及其训练方

法。在每节讨论书写技巧时，关键都在于给出训练的思路和方法，以及提示最容易出差错的

地方。以便让学生能够切实掌握每一步训练的要领。



2．课程的讲授将从线性结构到非线性结构，从简单到复杂，循序渐进，逐步深入。同

时，本着教学相长的精神，希望经常对教学效果作出反馈，以便及时改进教学方法。

3．在开放教育的教学模式下，学生是学习的主体。教师的引导固然十分重要，课堂教

学可以起到画龙点睛的作用，但主要还是靠学生的课外书写训练以及他们在其他课程的学习

过程中有意识的书写应用。本课程特别要求学生积极主动地抓好课外联系的环节。

4．本课程的操作性很强，必须认真进行练习，一是验证理论，二是提高应用能力。对

于在书写训练和实际应用中发现的问题，要多思考，多问几个为什么，积极寻找解决问题的

办法。

六、教学手段

教学手段是课程建设的重要内容，科学先进的教学方法与手段是提高课程教学质量的重

要保证。《教师职业技能训练*写字》课程的教学方法与手段充分体现以学生为主体，以教师

为主导，知识、能力和素质协调发展的指导思想，把课程的教学方法与手段建立在现代教育

技术平台之上。

具体的教学方法与手段：

实施立体化教学方法。根据课程特点设计出“课堂精练＋课外训练＋同学互动＋当堂讲

评＋训练档案”的训练模式。

七、课堂练习、课外作业要求

根据学生的具体情况布置有针对性的书写练习作业，并要求学生保质保量地完成。

八、辅导答疑

1．公布教师的电话和电子信箱，学生在课后有任何疑难问题，均可通过电话、电子邮

件等及时与老师交流来解决问题。

2．每次课后，留出约半小时左右的时间，就所学内容进行答疑。

3．每单元后，收集有关热点问题，组织学生进行典型问题分析。

4．期中，组织一次书写水平展示。在课堂上让学生介绍自己的学习心得，并展示自己

的书写材料，由同学和老师点评。

九、教学内容

教学内容 教学时间 教学内容 教学时间

第一章 引论 2 第五章 楷书笔画、部件书写训练 14

第二章 预备知识 2 第六章 从楷书到行书 4



第三章 篇章格式训练 2 第七章 行楷笔画、部件书写训练 14

第四章 楷书结构训练 14 第十章 板书书写训练 2

十、考试考核方式

课程学习结束，采取期末考查成绩加平时成绩的模式评定成绩。

平时成绩由两部分组成：课堂训练参与情况，按 10%记入总成绩；课外作业、课外训

练活动情况，按 20%记入总成绩；期末考查成绩按 70%记入总成绩。
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